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Projekt YouHealth s� pr�zadeva �zboljšat� dobro počutje �n odpornost mlad�h �z pr�krajšan�h okol�j, tako
da oprem� mlad�nske delavce, uč�telje, soc�alne �n druge strokovne delavce z orodj� �n usposabljanj� za
zagotavljanje celov�te podpore. Projekt se osredotoča na obravnavo �zz�vov na področju duševnega
zdravja, s kater�m� se soočajo mlad� zarad� soc�aln�h, kulturn�h �n ekonomsk�h pr�krajšanost�, zlast� v
času kr�z, kot so naravne nesreče al� zdravstvene kr�ze. Z razvojem struktur�ranega kur�kuluma,
d�g�taln�h učn�h orod�j �n c�ljno usmerjen�h �ntervenc�j s� projekt pr�zadeva �zboljšat� zmožnost�
strokovnjakov, da tem skup�nam mlad�h pomagajo pr� premagovanju stresa, anks�oznost� �n drug�h
težav v duševnem zdravju ter s tem pr�spevajo k bolj zdrav� �n odpornejš� pr�hodnost� pr�krajšan�h
skupnost�.
YouHealth je 24-mesečn� evropsk� projekt, k� ga f�nanc�ra program Erasmus+ �n koord�n�ra organ�zac�ja
Tepebaşı Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı. Projektne akt�vnost� bodo �zvedene v št�r�h razl�čn�h
državah: Avstr�j�, Nemč�j�, Sloven�j� �n Turč�j�.

PODPORA EVROPSKE KOMISIJE ZA PRIPRAVO TE PUBLIKACIJE NE POMENI POTRDITVE VSEBINE, KI IZRAŽA LE
MNENJA AVTORJEV, IN KOMISIJA NE MORE BITI ODOGOVORNA ZA KAKRŠNO KOLI UPORABO INFORMACIJ, KI JIH
VSEBUJE.



Delovn� sklop 2 bo vod�l Moza�k (Turč�ja), �zvajale pa ga bodo vse partnerske države z
namenom pr�dob�tve poglobljenega razumevanja spec�f�čn�h potreb, vrzel� �n zahtev
uč�teljev z raznol�k�m� strokovn�m� ozadj�, kot tud� �zobraževalcev odrasl�h, mlad�nsk�h
delavcev �n drug�h relevantn�h deležn�kov. To bo v pomoč pr� �dent�f�kac�j� nj�hov�h
potreb po usposabljanju.

Delovn� sklop 3 bo vod�lo Društvo Moza�k (Sloven�ja), �zvajale pa ga bodo vse partnerske
države z namenom obl�kovanja, razvoja �n vrednotenja kur�kuluma usposabljanja za
strokovne delavce. C�lj tega delovnega sklopa bo torej obl�kovat�, razv�t� �n evalv�rat�
kur�kulum, k� bo sestavljen �z razl�čn�h modulov usposabljanja, učn�h grad�v �n orod�j.

Delovn� sklop 4 bo vod�l Z�B (Nemč�ja), �zvajale pa ga bodo vse partnerske države z
namenom razvoja spletne učne platforme. C�lj bo �zboljšat� podporo �n vseb�ne za
usposabljanje mlad�nsk�h delavcev, �zobraževalcev �n drug�h strokovn�h delavcev ter
povečat� nj�hove zmožnost� za podporo duševnemu zdravju mlad�h med
javnozdravstven�m� kr�zam� �n naravn�m� nesrečam�.

Delovn� sklop 5 bo vod�la Un�verza Innsbruck (Avstr�ja), �zvajale pa ga bodo vse
partnerske države z namenom razvoja pr�ročn�ka, namenjenega mlad�nsk�m �n drug�m
strokovn�m delavcem za �zvajanje �n razumevanje rezultatov projekta YouHealth.
Pr�ročn�k z naslovom »Zb�rka orod�j za podporo duševnemu zdravju mlad�h« bo
namenjen zagotavljanju smern�c mlad�nsk�m delavcem �n organ�zac�jam, k� delajo z
mlad�m�, o tem, kako vključ�t� podporo duševnemu zdravju mlad�h med �n po
javnozdravstven�h kr�zah �n naravn�h nesrečah.
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