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Das YouHealth-Projekt z�elt darauf ab, das Wohlbef�nden und d�e Res�l�enz benachte�l�gter
Jugendl�cher zu verbessern, �ndem es Jugendarbe�ter, Lehrer und Soz�alarbe�ter m�t den notwend�gen
Werkzeugen und Schulungen ausstattet, um umfassende Unterstützung zu le�sten. Das Projekt
konzentr�ert s�ch auf d�e Bewält�gung der psych�schen Gesundhe�tsprobleme, m�t denen junge
Menschen aufgrund soz�aler, kultureller und w�rtschaftl�cher Benachte�l�gungen konfront�ert s�nd,
�nsbesondere �n Kr�senze�ten w�e Naturkatastrophen oder gesundhe�tl�chen Notfällen. Durch d�e
Entw�cklung e�nes struktur�erten Lehrplans, d�g�taler Lerntools und gez�elter Intervent�onen versucht
YouHealth, d�e Fäh�gke�t von Fachleuten, d�e m�t d�esen Jugendl�chen arbe�ten, zu verbessern, �hnen
be� der Bewält�gung von Stress, Angstzuständen und anderen psych�schen Problemen zu helfen und
e�ne gesündere und w�derstandsfäh�gere Zukunft für benachte�l�gte Geme�nschaften zu fördern. 
YouHealth �st e�n 24-monat�ges europä�sches Projekt, das durch das Erasmus+ Programm f�nanz�ert
und von Tepebaşı Soc�al Yardımlaşma ve Dayanışma Vakf� koord�n�ert w�rd. D�e Projektakt�v�täten
werden �n 4 versch�edenen Ländern durchgeführt: Österre�ch, Deutschland, Slowen�en und Türk�ye. 

VON DER EUROPÄISCHEN UNION FINANZIERT. DIE GEÄUßERTEN ANSICHTEN UND MEINUNGEN ENTSPRECHEN
JEDOCH AUSSCHLIEßLICH DENEN DES AUTORS BZW. DER AUTOREN UND SPIEGELN NICHT ZWINGEND DIE DER
EUROPÄISCHEN UNION ODER DER EUROPÄISCHEN EXEKUTIVAGENTUR FÜR BILDUNG UND KULTUR (EACEA) WIDER.
WEDER DIE EUROPÄISCHE UNION NOCH DIE EACEA KÖNNEN DAFÜR VERANTWORTLICH GEMACHT WERDEN.



Das WP2 w�rd von Moza�k (TR) gele�tet und von allen Partnerländern durchgeführt, um
e�n t�efgre�fendes Verständn�s für den genauen Ausb�ldungsbedarf, d�e Lücken und d�e
Anforderungen von Lehrkräften m�t untersch�edl�chem und berufl�chem H�ntergrund
sow�e von Erwachsenenb�ldnern, Jugendarbe�tern und anderen relevanten
Interessengruppen zu schaffen. D�es w�rd helfen, den Schulungsbedarf zu erm�tteln.

Das WP3 w�rd von Drustvo Moza�k gele�tet und von allen Partnerländern gele�tet, um das
Schulungspaket zu erstellen, zu entw�ckeln und zu evalu�eren. Das Z�el von WP3 �st es,
e�n Tra�n�ngscurr�culum-Paket zu entwerfen, zu entw�ckeln und zu bewerten, das aus
Tra�n�ngsmodulen, Mater�al�en und Tools besteht. 

Das WP4 w�rd vom Z�B gele�tet und von allen Partnerländern durchgeführt, um e�ne
Onl�ne-Lernplattform zu schaffen. Z�el des Projekts �st es, d�e Ausb�ldung, Unterstützung
und Inhalte von Jugendarbe�tern und Pädagogen zu verbessern und d�e Fäh�gke�t zu
verbessern, d�e psych�sche Gesundhe�t von K�ndern während und nach Notfällen �m
Bere�ch der öffentl�chen Gesundhe�t und be� Katastrophen zu unterstützen.

Das WP5 w�rd von Un Innsbruck gele�tet und von allen Partnerländern durchgeführt, um
e�nen Le�tfaden zu erstellen, der s�ch an Jugendtra�ner r�chtet, um d�e Ergebn�sse von
YouHealth umzusetzen und zu verstehen: Der Le�tfaden m�t dem T�tel "Youth Mental
Health Support Toolk�t" soll Jugendarbe�tern und Jugendausb�ldungszentren e�ne
Anle�tung geben, w�e s�e d�e Unterstützung der psych�schen Gesundhe�t junger
Menschen während und nach Notfällen �m Bere�ch der öffentl�chen Gesundhe�t und be�
Katastrophen �ntegr�eren können.



 Projektpartner:

Društvo Moza�k (Slowen�en)
Moza�k İnsan Kaynakları Gel�şt�rme Derneğ� (Türk�ye)
Un�vers�ty of Innsbruck (Österre�ch)
Z�B-Zentrum für �nterkulturelle B�ldung und Arbe�t e.V. (Deutschland) 
Tepebaşı İlçes� Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı (Türk�ye) 

BLEIBEN SIE DRAN, UM MEHR VON UNSEREM PROJEKT ZU HÖREN!


