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Das YouHealth-Projekt zielt darauf ab, das Wohlbefinden und die Resilienz benachteiligter
Jugendlicher zu verbessern, indem es Jugendarbeiter, Lehrer und Sozialarbeiter mit den notwendigen
Werkzeugen und Schulungen ausstattet, um umfassende Unterstützung zu leisten. Das Projekt
konzentriert sich auf die Bewältigung der psychischen Gesundheitsprobleme, mit denen junge
Menschen aufgrund sozialer, kultureller und wirtschaftlicher Benachteiligungen konfrontiert sind,
insbesondere in Krisenzeiten wie Naturkatastrophen oder gesundheitlichen Notfällen. Durch die
Entwicklung eines strukturierten Lehrplans, digitaler Lerntools und gezielter Interventionen versucht
YouHealth, die Fähigkeit von Fachleuten, die mit diesen Jugendlichen arbeiten, zu verbessern, ihnen
bei der Bewältigung von Stress, Angstzuständen und anderen psychischen Problemen zu helfen und
eine gesündere und widerstandsfähigere Zukunft für benachteiligte Gemeinschaften zu fördern. 
YouHealth ist ein 24-monatiges europäisches Projekt, das durch das Erasmus+ Programm finanziert
und von Tepebaşı Social Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfi koordiniert wird. Die Projektaktivitäten
werden in 4 verschiedenen Ländern durchgeführt: Österreich, Deutschland, Slowenien und Türkiye. 

VON DER EUROPÄISCHEN UNION FINANZIERT. DIE GEÄUßERTEN ANSICHTEN UND MEINUNGEN ENTSPRECHEN
JEDOCH AUSSCHLIEßLICH DENEN DES AUTORS BZW. DER AUTOREN UND SPIEGELN NICHT ZWINGEND DIE DER
EUROPÄISCHEN UNION ODER DER EUROPÄISCHEN EXEKUTIVAGENTUR FÜR BILDUNG UND KULTUR (EACEA) WIDER.
WEDER DIE EUROPÄISCHE UNION NOCH DIE EACEA KÖNNEN DAFÜR VERANTWORTLICH GEMACHT WERDEN.



Das WP2 wird von Mozaik (TR) geleitet und von allen Partnerländern durchgeführt, um
ein tiefgreifendes Verständnis für den genauen Ausbildungsbedarf, die Lücken und die
Anforderungen von Lehrkräften mit unterschiedlichem und beruflichem Hintergrund
sowie von Erwachsenenbildnern, Jugendarbeitern und anderen relevanten
Interessengruppen zu schaffen. Dies wird helfen, den Schulungsbedarf zu ermitteln.

Das WP3 wird von Drustvo Mozaik geleitet und von allen Partnerländern geleitet, um das
Schulungspaket zu erstellen, zu entwickeln und zu evaluieren. Das Ziel von WP3 ist es,
ein Trainingscurriculum-Paket zu entwerfen, zu entwickeln und zu bewerten, das aus
Trainingsmodulen, Materialien und Tools besteht. 

Das WP4 wird vom ZiB geleitet und von allen Partnerländern durchgeführt, um eine
Online-Lernplattform zu schaffen. Ziel des Projekts ist es, die Ausbildung, Unterstützung
und Inhalte von Jugendarbeitern und Pädagogen zu verbessern und die Fähigkeit zu
verbessern, die psychische Gesundheit von Kindern während und nach Notfällen im
Bereich der öffentlichen Gesundheit und bei Katastrophen zu unterstützen.

Das WP5 wird von Un Innsbruck geleitet und von allen Partnerländern durchgeführt, um
einen Leitfaden zu erstellen, der sich an Jugendtrainer richtet, um die Ergebnisse von
YouHealth umzusetzen und zu verstehen: Der Leitfaden mit dem Titel "Youth Mental
Health Support Toolkit" soll Jugendarbeitern und Jugendausbildungszentren eine
Anleitung geben, wie sie die Unterstützung der psychischen Gesundheit junger
Menschen während und nach Notfällen im Bereich der öffentlichen Gesundheit und bei
Katastrophen integrieren können.
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Društvo Mozaik (Slowenien)
Mozaik İnsan Kaynakları Geliştirme Derneği (Türkiye)
University of Innsbruck (Österreich)
ZiB-Zentrum für interkulturelle Bildung und Arbeit e.V. (Deutschland) 
Tepebaşı İlçesi Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı (Türkiye) 

BLEIBEN SIE DRAN, UM MEHR VON UNSEREM PROJEKT ZU HÖREN!


